
这是一种比喻。金刚具有一种非常坚硬的特质，没有比金刚更加坚硬的事物。

金刚可以摧毁其他很多物质，但它不可能被其他物质所摧毁。 

屑：粉末、碎屑 

这些琐碎的东西都可以称为“屑”，这也是一种比喻。 

金刚屑：以如金刚般坚不可摧的推理将邪见摧毁、粉碎 

“金刚”是形容这种推理具有坚不可摧的一种属性，非常坚固，就像金刚一

样。“屑”形容的是邪见。邪见碰到这样一种推理，就像陶瓷、石头、塑料遇到

金刚一样，会被摧得粉碎。所以，“金刚屑”形容的是这样一个过程：我们通过

推理将邪见逐一剖析之后，这些邪见就会被摧毁、被瓦解。 

因：推理。 

金刚屑因：通过这样一种推理，能够摧毁邪见。它是以赞叹的方式来命名的。 

2、前提 

任何推理都需要一个前提。前面我们讲到大缘起因、离一多因，它们都有各

自的前提。金刚屑因，它的前提可以归纳为这几点： 

首先，凡夫境界当中的平凡显现，必定有生有灭（即无常）。 

这一点，我们佛教徒都是非常认可的。 

从粗无常的层面来讲，有万物的变化、四季的变迁、人类的生老病死。在凡

夫的境界当中，我们能够见闻觉知的各种显现都是有生有灭的。 

从细无常的角度来讲，万法每一刹那都在生灭。比如眼前的这台电脑，它似

乎一直放在这张电脑桌上，但事实上它每一秒钟都在变化，上一秒钟的电脑在这

一秒钟已经不复存在。所以，我们可以说它刹那都在生灭。 

第二，“生”是这些事物各种属性真实存在的前提。 

每个事物都有很多属性。比如这台电脑，它有计算的功能，有数据存储的功

能，还可以将信息在屏幕上展现出来。但假设这台电脑从来没有存在过，子虚乌

有，那么它的计算、存储、展现等功能都无从建立。 

所以，“生”是一个事物所有属性存在的基本前提。如果没有“生”，它的

各种属性也将无法安立。 

第三，真实的生只有四种情况：自生、他生、共生、无因生。 

金刚屑因 

首先，我们来宣讲一下金刚屑因，这是《入中论》当中重点运用的推理。 

1、字面解释 

金刚：坚不可摧 



我们既然要分析事物的“生”，我们可以先对“生”的类别做一个归纳。假

设事物有一个产生的过程，会有哪几种情况？中观宗的祖师做了一个归纳：自生、

他生、共生、无因生。 

这四种生，又可以分为两类：需要因缘而生、不需要因缘而生。需要因缘而

生囊括了前面三种：自生、他生、共生。只要你认为一个事物的产生是需要条件

的，它不是凭空产生的，条件具足才能够产生的话，它要么是自生，要么是他生，

要么就是自他二者叠加的共生。还有一种情况就是它不需要依靠因缘、不需要任

何条件就可以产生。在古大德的论典当中，这叫做“无因生”——它不需要因缘

就可以产生，完全是一种自然的产物。 

以上我们简单地描述了金刚屑因的前提，下面我们来看具体分类。 

3、分类 

（1）自生：自己产生自己 

比如种子发芽，芽是由种子产生的，种子和芽是两个事物，它们的形状、特

性都不相同，这就不是自生。若芽自己产生自己，这才叫自生。 

自己产生自己，就意味着生果的因与所生的果，这二者是完全相同的，它们

的所有属性都一样，本质上就是一个事物，不可能有两个事物，这是“自生”的

严格定义。 

（2）他生：依靠自己之外的真实事物产生自己 

种子发芽，芽与种子的相状、属性都不一样，芽不是种子，种子也不是芽。

由芽之外的种子产生了芽这个果，这就叫“他生”——由自己之外的事物产生自

己。 

通常意义上，一般凡夫人所认可的因果规律都是他生。比如工人建造一所房

子，工人不是房子，房子不是工人，房子是由它自己之外的工人造出来的，这就

是他生。母亲生孩子，孩子和母亲是两个人，孩子是由他自己之外的母亲生出来

的，所以也是他生。他生的概念比较好懂，它与我们的常识比较相应。 

（3）自他共生，简称“共生”：依靠自己与自己之外的真实事物产生自己

一个事物由它自己和它自己之外的事物共同产生，这叫“自他共生”。自他 

共生相当于自生与他生的叠加——产生一个事物的因素，不仅包括外在的事物，

也包括这个事物自身；两者叠加在一起，才产生这个事物。 



这也是一种比较独特的观点，但是它的基本元素依然是自生与他生。 

（4）无因生：自己不需要任何条件就可以产生 

不观待因缘而产生，外在条件完全不能够左右它、影响它。它自己无需任何

条件就可以自然产生。 

4、分别观察 

（1）破自生 

⚫ 自己生自己 = 自己先前已经存在 

如果说“自己产生自己”，相当于前面的自己是因，后面的自己是果，因和

果都是自己。 

首先，“自己”一开始便需要作为因而存在，否则就相当于一片虚空，没有

事物可以作为种子去产生果。而当“自己”一开始便已存在时，意味着果也已经

存在了，因为果也是“自己”。 

所以，自己产生自己，就意味着“自己”这个果先前已经存在。 

⚫ 自己先前已经存在 = 不需要产生 

但既然果先前已经存在，它就不需要再次被产生。 

如果果先前不存在，它才需要被产生，需要因生果，让本来不存在的果变得

存在；但既然果已经存在，它就不需要再次被产生。 

⚫ 如果已经存在还需要再次“生”，“生”就没有意义，乃至可以无穷。 

假如已经存在的事物还需要再次产生，那么“产生”就变得没有意义。产生

的意思，是让某个事物从无到有。 

假如事物已经有了，你却说它还需要生，那么这种有就等同于无,存在就等

于不存在，它的存在没有意义。如果事物已经产生，你却说它还需要再次生，那

么它同样还需要第三次、第四次乃至无穷无尽的生，这样就成了无穷的循环。 

所以，我们可以得出结论：“自己产生自己”具有内在矛盾，不能自圆其说。 

（2） 破他生 

破他生，就是破斥一个事物真实地从其他事物产生的观点。破他生有多种 

思路，今天比较难的环节也就是破他生。可以说，整个金刚屑因重点论述的核心

就是破他生。 



我们要知道中观推理所破斥的对象是什么。在世俗谛当中，我们抛弃的是认

为事物实有、不空、有自性的这样一种实执，暂时可以保留事物如梦如幻的显现。

从世俗谛的层面来讲，当然可以承认他生，如工人造房子、母亲生孩子。在不加

详细观察的情况之下，中观宗可以承认这一切。但如果你要把它上升到一个绝对

真实的立场，你认为它就是颠扑不破、实实在在的一个东西，那我们就可以通过

中观的胜义理论去分析这个东西到底是否真实存在。 

思路一 

对方：苹果籽与苹果是他体，苹果籽产生苹果。 

驳斥：石头与苹果是他体，石头也应该产生苹果。 

如果对方说：“苹果籽与苹果是他体，苹果籽产生苹果”，我们可用总的原

则驳斥：石头与苹果也是他体，就跟苹果籽与苹果是他体一样；如果苹果籽可以

真实地产生苹果，那么石头同样可以产生苹果。 

有人会想：这不是乱说吗？怎么可能呢？明显它们是不一样的，石头不能产

生苹果。 

但要知道，我们现在是在理论上进行推理，如果你认为苹果籽会真实地产生

苹果，那么你就会得出这样的结论。但显然，这个结论与现实不相符合，所以“苹

果籽与苹果是他体，苹果籽能真实地产生苹果”这一观点是错误的 。 

对方：苹果籽具备产生苹果的能力，石头不具备 

驳斥：“能力”与“苹果籽”是一体还是他体？ 

如果是一体，则“苹果籽”在任何时候都可以产生苹果 

如果是他体，则“苹果籽”本身没有能力，不能产生苹果 

对方可能进一步辩护说：“苹果籽具备产生苹果的能力，但是石头不具备这

样的能力。”他的言下之意就是，虽然苹果籽与石头都是苹果之外的事物，与苹

果都是他体的关系，但也有不同之处：苹果籽有产生苹果的能力，而石头没有产

生苹果的能力。他认为还需要加更多的标签、做更细微的鉴别。 

那我们进一步问：“你认为这一切都是真实的，能够产生苹果的能力也是真

实存在的，那么这个能力与苹果籽是一体还是他体？” 

假设对方说：“能够产生苹果的能力与苹果籽就是同一个事物，是一体，两

者完全不可以分开”，那么我们就可以得出结论：苹果籽在任何情况下都可以产



生苹果，因为产生苹果的能力永远伴随着它，永远不会消失，外在的一切条件都

不可能让这种能力消失，所以苹果籽在一年 365天中天天产生苹果、无条件地产

生苹果。但显然，这与现实不符。 

假设对方说：“能够产生苹果的能力与苹果籽是他体，它是苹果籽之外的一

个事物，苹果籽本身不具备这种能力，在苹果籽之外有这样一种能力”，那么我

们就可以说：“既然苹果籽本身没有产生苹果的能力，它不能产生苹果，那么你

不能再说苹果籽是因、苹果是果，因为苹果并不是由苹果籽产生的，而是由“产

生苹果的能力”来产生的，能力才是因，苹果籽不是因。”但显然，这也与现实

不符。 

所以，以这种思路观察就会发现：你想要追求一种真实的因生果的他体关系，

但这是无法成立的。详细观察的时候就是这样，虽然你可能一下子很难接受，但

事实上就是这样。这种想法详细去剖析的话，是不能够站住脚的。 

这里有两个教证。第一个是非常著名的《入中论》中的教证： 

若谓依他有他生，火焰亦应生黑暗， 

又应一切生一切，诸非能生他性同。 

意思就是说，如果你认为诸法都是真实的他生的关系，那么一个事物可以产

生其他任何一个事物，会导致这样一种错乱因果的结局。这是一个总说。 

《中论》中讲： 

因果是异者，是事亦不然， 

若因果是异，因则同非因。 

如果因果两者是他体的关系，那么因与非因就是相同的，就好比苹果籽与石

头在本质上都是相同的，你找不出它们的本体有任何差别。 

思路二 

第二种破他生的思路，与大缘起因有一定的关系。自生、他生、共生、无因

生其实有一个共同点：都是自性的生、真实的生。自性就是真实的意思。 

他生 = 自性生 = 自性真实存在的“他”所生 

基于这个定义，我们来做剖析，分五个步骤： 

⚫ 他生的“他” = 真实存在的其他事物 = 不依靠因缘可以独立存在 = 不

依靠因缘就可以生 



真实存在就是不依靠因缘自己就可以存在，自己就具有存在的能力和特性。

再进一步讲，它自身不依靠因缘就可以产生，它自己就具有生的能力。 

⚫ （真实的）他生 = 自己从其他事物而生 = （真实的）自己从（真实的）

其他事物而产生。 

他生就是自己从其他事物产生，真实的他生就是真实地有这么一回事。 

⚫ （真实的）自己 = 不依靠因缘，独立存在 。 

（真实的）其他事物 = 不依靠因缘，独立存在。 

真实的自己是不依靠因缘、独立存在的，自己是所生的果。真实的其他事物

也是不依靠因缘、独立存在的，这是能生的因。能生的因、所生的果都是有自性

的。 

在他生中，“他”和“自”是一种相互观待、相互依存的关系。当我们说其

他事物真实存在的时候，其实就暗示与“他”相观待的“自己”也是真实存在的。

只要“他”存在,“自”就存在，如果“自”存在，“他”也存在，因为二者是

呼应的关系。 

⚫ 两个不依靠外在因缘、独立存在的事物， 彼此不可能有任何关系，彼

此不可能起作用。 

你说因和果都是真实的、实有自性的，而实有自性就意味着它自己先天就存

在，不依靠因缘造作而独立存在。两个独立的事物，事实上与外界是完全绝缘的，

他们彼此之间不可能有任何关系。如果它们发生关系，就意味着它影响了其他事

物，它也被其他事物影响，它已经观待因缘，它已经处于因缘当中了，它是无自

性的、非实有的。 

所以，如果你认为它们真实，那么等于你认定他们彼此之间不可能有任何关

系。 

⚫ 如果两个毫无关系的事物之间也可以建立因果关系，则任何两个事物都

可以建立因果关系。 

如果这两个毫无关系的事物之间也可以建立因果关系，那么就会得出一个非

常尴尬的结论：任何两个事物之间都可以建立因果关系。 

如果因和果各自独立、真实存在、毫不依存、无有关系，这样两个相互绝缘

的事物你都可以把它们放在一起建立因果关系，说此是因、彼是果，那么我同样



可以把两个无关的事物放在一起，比如把石头和苹果放在一起，说石头是因、苹

果是果，石头产生苹果。但显然，这与现实不符。如此一一类推。 

如果我们对上一节课的大缘起因记得比较清楚的话，那么这个思路应该比较

好懂。 

思路三 

第三种思路，也分五个步骤： 

⚫ 他 = 自己之外的其他事物 

⚫ 他与自是相互观待、依存的关系。 

⚫ 如果没有自，就没有他。 

自和他是相互观待的，就像好和坏相互观待，没有好就没有坏，没有坏也就

没有好。长和短、高和低都是相互观待的关系，缺了一者另一者就不能成立。所

以，自和他也是一种相互呼应的关系。 

⚫ 生 = 从无到有。最初（无）的状态下，自并不存在 。 

生意味着从无到有。本来没有，后来有了，这叫“生”。它意味着在最初的

状态下“自”并不存在，要由他法来产生“自”，他是因，自是果。就像种子产

生果实，一开始果实是不存在的，因此才需要种子去产生它。 

⚫ 如果“自”并不存在，真实的“他” 也无从谈起。 

那么我们可以得出这样的结论：如果自己在最初的时候并不存在，那么真实

的他也无从谈起。 

从第四步到第五步可能会感觉有点跳跃，但这里是侧重于从概念上去分析。 

我们前面已经讲了，“自”和“他”是一种观待的关系，如果“自”不存在，

那么“他”也不可能存在。既然这个果在最初是没有的，“自”不存在，那么与

“自”观待的“他”也必然不存在；既然“他”不存在，那么“他生”也就无从

谈起。同样的道理，他法产生自己之后，因灭果生，“他”就不存在了。如同种

子发芽，芽产生了，种子就不存在了。但既然“他”不存在，与“他”观待的“自”

也不可能存在。 

总之，“自”和“他”应该同时存在，因为两个事物都存在，你才可以说这

两者是相互观待、相互依存的关系，如果一个事物不存在，那么另外一个事物也

不可能存在。但因果关系恰恰有一个前后的时间差，前面有因没果，后面有果没



因，二者不能够同时存在，要么自存在而他不存在，要么他存在而自不存在。所

以，“他生”概念有一种内在的矛盾性，“自己从他生”的结论不能成立。这是

第三种思路。 

当然，除此之外，还有其他思路可以破他生，我们今天先以简略的方式介绍

几种常见的思路。 

（3） 破自他共生 

既然自生不成立、他生不成立，那么自生加他生也不成立，相当于 0+0还是

等于 0。 

共生是自生与他生的叠加，当自生、他生都被破斥之后，共生也不能成立，

它也不是真实的，可算是不攻自破。 

（4） 破无因生 

无因生就是不需要因缘、条件就可以产生。那会出现怎样一种结果？ 

⚫ 首先，万事万物毫无规律可言。 

我们说万事万物都有规律，这种规律就是因缘。任何一个事物的存在需要这

些条件，当条件具足它可以存在，条件不足它就不存在，这就是一种规律。 

如果事物的存在不需要任何条件，那么各种事物就错乱了。天气降温的时候

会下雪，天气比较暖和的时候就下雨；但如果毫无规律可言、事物的存在不需要

任何条件的话，那么在大热天可以下雪，在大冬天会特别酷热。这一切都会错乱，

但显然这是不可能的。  

⚫ 如果事物不存在，则永远不可能产生。 

如果你说无因生，事物不需要因缘就可以产生，我们就可以说，这个事物如

果现在还不存在，而它又不需要任何因缘，任何因缘都无法影响它，那么它就永

远不可能产生，因为外在的因缘再怎么聚集，也永远不可能影响它，它目前的这

种状态也不可能被改变，所以它永远也不可能产生。 

⚫ 如果这个事物已经存在，则它永远不可能消失。 

如果这个事物已经被产生出来了，它就在你眼前，那么它也永远不可能消失，

因为它不需要因缘、不需要条件，即外在的各种事物对它没有影响，所以它不可

能被改变，也永远不可能消失。 

5、生的内涵与扩展 



以上我们简单地分析了这四种“生”都不可能存在，即破了“四生”，那么

我们破斥它有什么意义？ 

前面我们讲了一个前提：如果“生”是真实的，那么只可能有这四种情况。

既然我们已经推翻了这四种情况，就意味着“生”并不真实存在，这个前提被

推翻了。 

既然“生”并不真实存在，那么就意味着“无生”，诸法无生无灭。 

这时，可能又有人会问：“无生、生不了又能怎样？这能说明什么问题呢？” 

（1）无生又能怎样？ 

⚫ 如果没有生，就意味着这个事物不是真实存在的，它是虚幻的，无所从

来。 

如果你认为这个事物真实存在，我们通常会想它从哪里来、它去哪里、它如

何存在等。但假设这个事物从来就没有产生过，那就意味着它是子虚乌有的，它

是虚幻的。就像一个魔术师变出一只很可爱的小狗在你面前活蹦乱跳，但最后魔

术师告诉你这仅仅是魔术，这只小狗其实并不存在，它从来没有产生过，那么我

们就会说这个狗是假的，不是一条真的狗，它只是一个幻象。 

所以，“生”意味着很多。如果这个事物根本就没有产生过，就意味着这个

事物本身是空性的。我们在分析“生”的时候，有一个导向性——这个事物的本

体、自身究竟是否真正存在。金刚屑因是通过分析它的来源，最后指向这个事物

的本身是空性。 

⚫ 如果没有生，那么也不会有住和灭。 

佛法里面讲生住灭、不生不灭。事物产生之后持续存在，这叫“安住”，最 

后消失，这叫“灭”。开始、中间、最后，分别定义为“生”、“住”、“灭”。 

除了生住灭之外，一个事物还有其他很多属性，比如好坏、高低、长短、黑 

白、轻重等，而这些属性都以“生”为前提而存在的。如果这个事物从来都没有

产生过，那么它后续的这一切属性都无从谈起。 

所以，从未产生过就等于从未存在过。如果没有生，就意味着没有这个事物，

它不存在。我们在运用金刚屑因的时候，不能够把注意力仅仅停留在“生”这个

支分属性上，其实它导向的是这个事物本身。 

我们通过分析这个事物是无生的，来判定它的本身是空性的，这一点非常



重要。 

下面讲难点，也是今天的拓展内容。 

（2） 拓展 1 

问：既然无生，万事万物从何而来？ 

答：缘起生。 

有人可能会问：“既然没有产生，那这一切事物到底如何出现在我们面前？

我的房子、我的电脑、我的身体，这些到底从哪里来？” 

我们可以简单地回答：“缘起生”。前面讲大缘起因的时候讲过，“此有故

彼有，此无故彼无”，当因缘条件汇聚的时候，这个事物就产生了。 

问：缘起生与他生有何不同？ 

答：他生是真实的，缘起生是虚幻的。缘起生当中（能生、所生、生）没

有任何一个事物是真实的。（世俗谛当中假立的他生是可以成立的）。“缘起”

本身也不是实有的。 

对方可能会接着问：“缘起生与他生有什么不同呢？你回答我‘缘起生’， 

为什么我说‘他生’就不可以呢？‘缘起生’就这么三个字，它的内涵到底是什

么？它到底有什么特别之处呢？” 

我们可以回答：“你所谓的‘他生’是真实的生，你认为他生是真实存在的，

即这个事物由其他事物产生，而缘起生的核心属性就是它本身是虚幻的。缘起就

是说这个事物并不真实，它“生”的过程也并不真实。缘起就是虚幻、虚假、假

立的意思。” 

当我们在讲“缘起生”的时候，并不是说有一个真实的东西叫做“缘起”、

这个“缘起”是非空性的、它独立自由存在——如果是这样的话，它本身就是非

缘起，不能够叫做“缘起”；而是说能生、所生、生的过程全部都是虚幻的，没

有一个是真实的。 

所以，缘起生本身就意味着假立、不真实。当我们回答万事万物“从缘起生”

的时候，就是在说万事都是虚幻的，是一种虚幻的产生，并不真实。我们要牢记

这个概念，缘起本身也不是实有的，这一点非常重要。 

总结：缘起生=虚幻的生=不真实的生=无自性生=无生=空性=如梦 

这几个概念是一个意思，就看你站在哪个侧面来讲。 



从显现的层面来讲可以说是缘起生，但它的本质就是无生。所以，缘起生就

是没有真实的生，它就是空性，就是如梦如幻。这是一个非常重要的概念。 

不管我们今天能理解到哪个层次，先把这些定式记住。后面学二谛等内容的

时候，这些都能够用得上。这也是今天非常重要的一个知识点。 

（3）拓展 2 

⚫ 生仅仅是一个概念，并无实体 

我们经常会觉得，这个事物明明从无到有，这就是生啊，怎么你说它的生不

真实？ 

⚫ 生 = 另一种形式的灭 （种变成果实， 种子灭，果实生） 

那我们可以这样讲：其实生也是另一种形式的灭。打个比方说，种子变成果

实，这是一种生，因为果实从无到有产生；但是种子也从有到无灭了，当果实最

终产生的时候，这个种子就不复存在了。这个过程，对果实来说是“生”，但是

对种子来说就是“灭”。 

所以，生本身就意味着另一种形式的灭，看你参照哪个对象来说。参照不同

的对象，结论也是不一样的。生本身也是一种灭，并没有一个实实在在的东西只

能是生，不能是灭。 

⚫ 任何一种变化，本身既是生也是灭 

任何一种变化，本身既是生也是灭。我们讲无常就是生灭，而“生灭”其实

并没有一个实有的生和灭，它只是一种变化现象，我们叫它“生”也可以，叫它

“灭”也可以，就看你怎么去定义它。 

⚫ 详细探究，不存在真实的生与灭，现象并不真实。同一种显现，定义是

“生”也可以，定义是“灭”也可以。 

你可以用你的分别念去定义它，而它自身只是一种现象，并不具有一个真实 

的“生”或者“灭”的特性，就看你怎样用概念给它贴标签罢了。 

所以，真实的“生”和“灭”是不存在的，所谓的“生灭”仅仅是一个概念。 

（4）教证 

《佛说稻杆经》中讲： 

彼芽亦非自作。亦非他作。非自他俱作。非自在作。亦非时变。非自性生。

亦非无因而生。虽然。地水火风空时界等和合。种灭之时而芽得生。 



大概就是讲，事物不是自生，不是他生，不是空生，不是无因生。 

《中论》当中也有一个非常著名的颂词： 

诸法不自生， 亦不从他生， 

不共不无因， 是故知无生。 

无生，其实就是缘起生。 
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